
让儿童在课程游戏中自由成长

江苏省常州市金坛区薛埠中心幼儿园  杨志梅

【摘要】：

在国家教育委员会基础教育司组织编写的《幼儿园教育》中指出：幼儿的发展不是一个被动接受外界影响的过程，而是一个以幼儿自身为主体的个体因素与环境因素互动的过程，可见，在基础教育课程改革强调的是幼儿的主动学习、主动建构知识的过程，体现的是以人为本的理念，而不是把关注点集中在具体知识和技能的静态的、脱离幼儿主体性的教学上。在江苏省课程游戏化的大背景下，课程游戏成为当前幼儿教育关注的重点，如何在课程游戏中立足农村特色，彰显儿童成长的生命色彩成为了我们幼儿园思考和探索的命题。
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 【正 文】：
一、理念：儿童在课程游戏中的角色定位

在幼儿课程游戏化建构中我们认为：课程的意义在于提升幼儿的成长感知和生命体验，应该具有更加开阔、更加自由的精神品质，让儿童在游戏化的课程平台中，涂抹他们的个性色彩，充实他们的生长体验，丰富他们的精神自由，让课程游戏成为儿童的主要生存方式。同时在幼儿园的课程游戏建构，我们期待能够立足本土特色和资源结构，多一些农村的特色和田野的味道，多一些泥土的芬芳和野草的蓬勃，培养儿童健美、自由、活泼、奔放的天性，增强儿童的农村情感和家乡情怀。

但是在实际幼儿教育中我们发现：一些以教师为中心，重知识灌输、技能训练，轻主体意识、学习兴趣，忽视幼儿自主学习能力及其兴趣需要、积极的情感体验的状况仍然存在。她们有意无意地走“放任幼儿”和“控制幼儿”的极端，出现了在学习过程中孩子依赖教师、懒于思索，使孩子的自我学习能力难以提高，影响了孩子的终身发展。因此，我在培养孩子自主学习能力方面积极探索，从而改变以教师为中心、以课堂为中心的灌输式、填鸭的教育方式，真正做到从尊重幼儿出发，让幼儿在前、教师在后。

二、改变：在课程游戏中赋予教师建构的勇气

课程建设不都是“加法”，也可以是“减法”。在课程理念的指引下，在课程再造的过程中，我们认为最重要的唤醒教师的内心自觉和行为自觉，从而让教师从台前走到幕后，只有教师的“角色淡化指引”，才有幼儿的“角色强化体验”。

因此，我们结合课程游戏化的六大支架，给予教师较大的弹性空间，让教师自主安排：（1）允许教师根据自己班级孩子的特点，设计适合本班教学实际的课程计划。如：班级或年级教师可根据发展目标或对幼儿自主学习能力培养的需要，结合幼儿阶段发展情况及感兴趣的事物，选择、设计学习内容，而不是幼儿园统一安排。（2）班级一日活动的时间表弹性安排，教师可以根据班级孩子的年龄特点和兴趣，有自己班本特色的安排。教师可根据教学内容的需要灵活安排区域、自选或集体活动的时间、地点、形式。如：教师根据孩子的兴趣和需要，可以调整集体活动的内容和时间。（3）教师可根据幼儿自主学习能力培养的需要自主选择各种教学资源，包括幼儿发展的状况评价。

在实行教育过程的弹性管理过程中，我们取消固定的课程表，减少固定作息时间安排和一些不适当的评价教师的标准，这一切都只是为了释放教师心理压力，积极支持教师勇敢地尝试，鼓励教师“摸着石头过河”，给予教师“容错”的几率，使教师能无后顾之忧地尝试幼儿自主学习能力培养的新做法，对幼儿自主学习能力培养打下了基础，为教师实现从教育观念到教学行为的转变提供了条件。

对课程建设中的“有效删减”，其目的就是在于让教师和儿童在有限的游戏时空里，多一些活动的自由，多一些心灵的自由，把更多的时间和空间还给孩子们，让教师和儿童的精神都能得到最充分和最优化的成长。

三、支撑：在课程游戏中丰富儿童环境的体验

幼儿园环境的生命力和感染力，关键在于“是否看得见儿童”，而不是教师的包办代替。在幼儿园环境建设中，我们以课程游戏为核心，空间环境布置疏密有致，积极展示儿童世界的主观表达和个性风采，绽放出最大的光芒，让幼儿园环境：看得见儿童的样子，儿童的微笑，儿童的活泼，儿童的经历和儿童的生长，让儿童找得到自我发展的方向和力量，传递出丰富而多彩的育人信息。

1.为幼儿自主生长创设平等尊重、充满爱心的精神环境

《纲要》中明确指出：要培养幼儿想说、敢说、喜欢说，这一目标的实现是建立在教师平等对待和尊重儿童、能容忍孩子差异的充满爱心、关心的基础上的。因此，在孩子的一日活动中，我都会鼓励孩子大胆地把自己心中的想法说出来，并主动地成为孩子活动的伙伴，在这样宽松、自由的环境里，孩子们能大胆表达自己的见解，喜欢与他人交流，有效促进了孩子主动性的发展。

2.为幼儿自主游戏创设开放多元、充满个性的物质环境

《纲要》中指出：幼儿园的空间、设施、活动材料和常规要求等应有利于引发、支持幼儿的游戏和各种探索活动，有利于引发幼儿与周围环境之间的相互作用。因此，我们班开辟了多个活动区域：有语言区、建构区、数学区、探究区、手工区、表演区等，并提供了选择性的、丰富的、层次性的材料，充分发挥孩子们能动作用，从中激发幼儿自主活动、主动探索、操作，充分体验操作的快乐，使孩子在区域中以自己特有的方式与环境互动，满足了不同层次儿童发展的需要。如：在班级设百宝箱，孩子们可从百宝箱中选择材料，自主、创造性的使用这些材料；在语言区对不同语言发展水平的孩子，投放不同层次的材料：看图讲述、续编故事、选图拼图讲述、创编儿歌（用不同小图片替换诗歌中的内容）；在音乐区投放不同节奏型的动作图谱、乐器图谱、节奏图谱等，幼儿可根据自己的兴趣、能力自主操作，进行自主性、创造性活动；在手工区投放吸、吹画、粘贴、印染、滚画、喷刷等多种活动用的材料，孩子们可自主地创造性地与材料相互作用，提高了自主学习能力。在探究区提供多种可以进行重组和重构活动的工具、材料——小木匠材料、生活材料等；在数学区投放不同层次的数学操作材料，让幼儿自主分合、测量等内容的学习。通过在与材料的不断互动中，我班孩子的语言表达能力、交往能力都在原有水平上不断地提高。教师们的角色不再用来维持良好的秩序、班级常规的“警察”，而是更多的是观察孩子，有更多的机会解读出幼儿的行为，将活动向更高层次推进。

3.为幼儿持续生长创设独立自主、充满温馨的家庭环境

陈鹤琴的家庭教育思想为当今的家庭教育提供了重要启示。他提倡：“教先从家始”，家庭作为社会的细胞、人才成长的源头，其教育水平直接影响到孩子整体素质的发展，一代人的家庭教育则影响到一个民族的兴衰。

农村幼儿园留守儿童的不断增加，许多的家长对幼儿教育存在一定的误区，认为孩子交给幼儿园，所有的教育就是幼儿园的事了，家长只需提供生活上的照顾就足够了，对孩子仅停留在养育的层面上，往往出现“5+2=0”的现象，班上有的家长是想培养其自主学习能力，却无所适从；有的家长则觉得忙家务也忙不过来了；还有的家长却把大部分的时间和精力放在为自己事业而继续工作、学习进修上……面对家长的种种态度，作为老师首先就要使家长明确自主学习能力对孩子成长中的意义，知道其有价值所在。于是，我通过幼儿园网站、微信、家访、家长会等多种途径和形式积极向家长宣传家庭教育的重要性，使家长知道幼儿自主学习能力对其终生学习的重要影响，使家长明白在与自己孩子的交流、探讨中，能了解自己的孩子，增进亲子关系，更重要的是为孩子提供了更大的发展空间和机会。渐渐地，家长的观念开始转变了。

陈鹤琴曾说：“凡是孩子能做的事情应该让孩子自己做，不要替代他。”我们则通过家长半日活动、家庭亲子游戏节等活动，让家长观摩孩子在园自主点心、自主游戏中的情况，让家长知道孩子是具备自我服务和自我管理的能力的，从而树立家长的放手意识，让家长懂得当孩子完成一项工作后，家长要给予肯定和赞赏，孩子存在的价值被肯定他们会感到无比的兴奋和快乐，孩子的各方面的能力在很大程度上有了提升。
四、历练：在课程游戏中创造儿童活动的精彩

在课程游戏活动中，我们要创造多种机遇和多元可能，努力关注儿童在课程游戏中的活泼身影，努力恪守儿童在课程游戏中的成长规律，努力延续儿童在课程游戏的精神历练，既看得见“这一个”，又能看得见“每一个”，让儿童的生命世界在课程游戏中蓬勃生长。

1.课程游戏活动材料的因地制宜。

农村蕴藏着丰富的教育资源，我们利用本土自然资源和社区资源，尝试让孩子参与收集一些卫生、安全、适宜、成本低、无污染的农村自然材料用于操作和游戏活动。如：石头、沙、黏土、树叶、草、贝壳、蛋壳、竹子以及一些费旧包装纸、袋、盒等，有了这些孩子自主收集的、自然材料就能引发他们主动地活动，使孩子都愿意用自己喜欢的材料进行尝试，提高自主学习能力。

2.课程游戏活动组织的因势利导。

我们在课程游戏中带领孩子们走进农村丰富多彩的世界，让儿童呼吸自然的气味，欣赏田野的气息，观察生命的拔节。如：让孩子主动参与观察、收集一些身边熟悉的一些小动物、小植物的知识。如：家里猪的数量、重量、牛马羊的异同、玉米棒为什么长不大（与虫害、雨水、天气有关）、菜地里又长小虫了（害虫的预防和农药的安全，认识无公害食物）。在主题活动“春天”，在欣赏完园内的美景后，我们决定将孩子带出幼儿园，走向大自然。比如“逛公园”活动，孩子们在小桃林，认识了三种颜色的桃花，置身于真实的自然环境中，使孩子明白桃花不都是粉红色的，还有全红的、全白的。公园里的花很多，可谓万紫千红，紫荆花看是另番景象，每个枝条上挤满了无数的紫红色小花朵，像堆在一起数不清的红蜜蜂，没有一片叶子陪衬。春梅和迎春花已谢，长满了绿色叶子的迎春花枝头偶尔能看到几朵小黄花，有孩子说：“迎春花还没开花呢”、“不对，迎春花已开了几朵了”、“它已经开过花了，现在长叶子了”……孩子们你一言我一语地争论着。公园里有三四条小河，纵横交错，紧挨着个儿，河边是一排排苍老的垂柳，主干是那么的粗壮，有的直、有的弯、有的斜，但每一棵都有着婆娑婀娜的枝条，没有风时，柳条垂在水面上一动不动，一阵风吹来，柳枝左右晃动，更显柔媚。孩子们欣赏着，不由自主地高唱“柳树姑娘，辫子长长，风儿一吹，甩进池塘……”。绿色的草坪上、山坡上，留下了孩子们银铃般的笑声；水泥路、石板路、花石路，鹅卵石路留下了孩子们串串的脚印。在大自然中，孩子们个个显得那么活泼，大自然仿佛赋予了他们无穷的力量。

我们还去了田野，那绿波荡漾的麦苗，金色如海的油菜花，还有那红白相间的红花草，开着紫色花的蚕豆，都给孩子们留下了深刻的印象。大自然的一花一叶，一草一木，那么具体、生动、形象，孩子的学习和游戏也在自然而然中进行中，不再是被动的接受者，满足了孩子在游戏和生活中通过动手操作、直接感知、亲身体验学习的需要。

在课程游戏活动中，课程游戏活动材料的因地制宜和课程游戏活动组织的因势利导，为儿童生命的个性成长提供了丰沃的土壤。儿童游戏活动的场所不再局限于课堂的方寸之间，更是让广阔的自然世界变成了儿童认知和精神成长最为丰富和最为精彩的舞台。

五、彰显：在课程游戏中给予儿童个性的展示

教师在活动中的角色直接影响着幼儿自主发展。《纲要》中明确指出：“教师应成为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者”。正如“支架学习”理论所提倡的，幼儿主体性的建构和发展需要教师的帮助，幼儿是以自身主动学习来建构自己这一建筑物，而教师的教则是建筑物不可缺少的“支架”。正是在教师这一支架的支持下，幼儿逐渐发展并逐步独立实现主体的建构和发展。如：在主题活动“跳蚤市场”数学游戏中，孩子们通过自已收集玩具、图书，自己为它们标价、自己设计纸币，去“银行”兑换、交换买卖等，此时教师只是参与游戏活动并适时进行“引”和“助”，使孩子自主学习了数学中的知识（认识纸币、10以内数的认识分合、加减等）。又如：在科学活动“网”中，教师通过让幼儿先玩各种网状的物体，使他们在玩中发现网的不同特征，而教师只是通过让幼儿看录像进一步引导幼儿了解网的科学用途，同时让幼儿在设计网的过程中提高想象和创造能力，激发其对科学的兴趣。可见，整个活动教师持参与 、引导的角色，让幼儿的玩中自主习得经验。教师在活动中的角色可用下面的流程图表示：

幼：　　操作
 发现                  　交流        

师：　　创设情境     　　　   积极参与           　　　　引导  

  　　　 体验成功           　　    获得经验              　 继续探索  

 　　　　再启探究        　　     　欣赏评价            　  　适时帮助

六、成长：在课程游戏中拓展儿童激励的评价

我们知道，幼儿发展评价的目的“是为了了解幼儿的发展需要，以便提供更加适宜的帮助和指导”。那种用于筛选、排队、给幼儿贴标签的评价严重伤害了孩子的自尊心，给他们的成长蒙上心理阴影，更谈不上对幼儿自主学习能力的培养了。在评价工作中，根据《纲要》精神，将评价的过程由静态评价为动态评价，关注的是孩子学习变化的过程，评价的是孩子活动过程中的情况。如在户外混龄区域性体育活动中，每次观察1个孩子，每个幼儿观察3分钟，通过观察，除了孩子身体动作发展的评价，还可以对孩子的社会的、情感等方面进行评价；除此，我还会让家长中参与到我们的评价。多元化评价使孩子参与活动的兴趣、探索、解决问题的能力有了明显提高。

在不断的探索和尝试中，孩子们用他们独特的方式展示着自己积极主动、认真专注、乐于创造的学习品质，使自己各方面的潜能得到了开发。在活动中，教师为幼儿创设一种平等、和谐、自由、快乐的学习氛围，让孩子从依赖走向独立、被动走向主动的转变，而且孩子们的合作意识、创新意识都得到了发展，教师们正在转变着儿童观、游戏观、课程观。

综上所述，课程游戏改变着幼儿园的课程结构，改变着教师的专业成长方式，更改变着儿童的童年生长面貌。在课程游戏的有效建构中，我们一直注重让课程游戏回归儿童生活世界，关注儿童游戏活动的需要，关注儿童游戏精神的成长，并赋予其自然的气息和生命的价值，让儿童在“课程游戏”这一跑道中自然而然的成长、悠然自得的徜徉，从而丰润孩子的童年生活和精神世界，改变了孩子的精神厚度与文化气度。
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